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Por favor use una máscara en público 

A la luz de los nuevos datos sobre cómo se propaga el COVID-19, junto con la evidencia 

de la enfermedad generalizada del COVID-19 en las comunidades de todo el país, el CDC 

recomiendan que las personas usen un paño que cubra la cara para cubrirse la nariz y la 

boca en el entorno comunitario. Esta es una medida adicional de salud pública que las 

personas deben tomar para reducir la propagación de COVID-19 además de (no en lugar 

de) distanciamiento social, limpieza frecuente de manos y otras acciones preventivas 

cotidianas. Una cubierta facial de tela no tiene la intención de proteger al usuario, pero 

puede prevenir la propagación del virus del usuario a otros. Esto sería especialmente 

importante en el caso de que alguien esté infectado pero no tenga síntomas. Se debe 

usar una cubierta de tela para la cara cada vez que las personas salgan a  lugares 

públicos (tiendas de mandado, por ejemplo). Las máscaras médicas y los respiradores N-

95 están reservados para los trabajadores de la salud y otros socorristas, según lo 

recomendado por la guía actual de los CDC. 

** Los niños menores de 2 años se enumeran como una excepción y no deben usar una 

cubierta de tela para la cara debido a la preocupación de que puedan asfixiarse. 

 

 

Para más información visite: 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/faq.html#anchor_1584386949645 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/faq.html%23anchor_1584386949645

